Domingo, 2 de Octubre de 201
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Saida as 10,30 h. do Auditorio do Parque de Castrelos
CONTROL DE SAIDA Parque de Castrelos

Avda. Castrelos - Praza de América - Avda. Camelias - Rla Venezuela

£
PRIMEIRO CONTROL § Gran Via

Rua Urzaiz - Principe - Elduayen - P. de Alfonso - Pi y Margall - Lépez Mora
£

SEGUNDO CONTROL = Praza de América

Fragoso - Avda. Balaidos

CONTROL FINAL £ Parque de Castrelos

Servizos da Marcha:
Policia Local, Proteccion Civil, Cruz Vermella, Radiocebeista, Vitrasa

* PREGASE A NON ASISTENCIA EN BICICLETAS | i}
* CADA PARTICIPANTE NA MARCHA LEVARA UN UNICO CARNE



Movete connosco para promover
a inclusion social das persoas
con discapacidade intelectual

O fin da MARCHA ASPANEX e para solidarizarse pola
CIUDADANIA PLENA das Persoas con Discapacidade
Intelectual (participacion, pertenza e dereitos), ademais
de conquerir unha axuda econémica para manter e
mellorar os servizos e actividades que presta a
ASOCIACION ASPANAEX co fin de mellorar a calidade de
vida das persoas con Discapacidade Intelectual e as stas
familias.

Se queres colaborar, fixate no carné que recibes, o que te
entregaran, busca patrocinadores: familiares, amigos,
algln comercio ou empresa (da que poidas levar
publicidade) que se comprometa cunha cantidade por
cada Km. que andes na marcha. Logo, presentas o carné
co selo dos controis dos km. que percorrestes, cobras
ese dineiro e o entregas ao responsable que che facilitou
o devandito carné. Tamén podes participar nela con
alegria de solidarizarte por unha causa nobre, sen buscar
patrocinadores, pero si 0s buscas, mellor.

Podes atopar o carné no parque de Castrelos.

No primeiro control atoparas unhas huchas e persoas
encargadas de recibir os donativos que queiras entregar.
Se o prefires, podes facer efectivo os teus donativos na
conta bancaria de Aspanaex:

2080 - 0073 - 11 - 0040006759

Sorteo ao finalizar a marcha

No parque de Castrelos, tera lugar o sorteo de diferentes
agasallos entre os participantes.
Garda oteu carné selado, o teu nimero entrara no sorteo.
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